突然のお手紙失礼いたします。私は、（パートナーの名前）の配偶者である（あなたの名前）と申します。この度、あなたと私の配偶者との関係について、非常に深刻な問題を認識しております。

あなたが、私たちの結婚生活に対して不適切な行動をとっていることに対し、深い憤りを感じております。これ以上の関係を続けることは、私たちの家庭および生活に重大な影響を与えることとなります。

従いまして、あなたに対して以下のことを要求いたします。

・（パートナーの名前）とのすべての接触を直ちに断つこと。
・これ以上、私たちの生活に干渉しないこと。

これらの要求に従っていただけない場合、法的手段を含めた適切な対応を取らざるを得ないことをご了承ください。

以上、よろしくお願い申し上げます。
